WSZYSTKO MA PRZYCZYNE
ROZMOWY Z PODSWIADOMOSCIA

10 wrzesnia 2026, godz. 17:00
SWIADOMOSC | PODSWIADOMOSC

Skad biorg sie nasze reakcje? Jak powstajg automatyczne
schematy? Dlaczego niektore mysli i emocje wracajg?

17 wrzesSnia 2026, godz. 17:00
EMOCJE | ROZUM

Jak emocje wptywajg na decyzje? Dlaczego reagujemy
automatycznie? Jak odzyskac wptyw na wtasne wybory?

24 wrzesnia 2026, godz. 17:00
ZMIANA SCHEMATOW MYSLI | REAKC)I

Ograniczajgce przekonania. Zmiana nawykow myslowych.
Budowanie nowych sposobow dziatania

1 pazdziernika 2026, godz. 17:00
HIPNOZA | PRACA Z PODSWIADOMOSCIA

Czym jest hipnoza? Relaksacja i uwaznosc.
Jak podSwiadomosSc¢ wspiera proces zmiany?

Sala Kameralna

Miejska Biblioteka Publiczna
w Bornem Sulinowie

ul. Szpitalna 1
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Szczegoty: 500 045 260



